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Guide Pratique & Méthode d'Application - Vaincre la Timidité et Trouver |-Amour

NOTE INTRODUCTIVE DE L'EDITEUR

Combien de belles rencontres et d'opportunités d'amour gachées par la peur de déranger, le bégaiement ou laterreur d'étre rejeté ?
Latimidité n'est pas une fatalité inscrite dans vos genes : c'est un muscle d'aisance relationnelle qui Sentraine avec méthode. Ce
guide pratique vous prend par lamain pour vous libérer de I'anxiété sociale et faire briller votre personnalité authentique.

SOMMAIRE GENERAL DESMODULESD'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : Démasquer les Racines Inconscientes de la Timidité

- Pourquoi vous accordez trop d'importance au regard des inconnus et comment vous en dé...

MODULE 2 : La Désensibilisation Progressive : Sortir de sa Zone de Confort

- Le défi des micros-interactions : dire bonjour avec le sourire a 3 inconnus par jour....

MODULE 3 : L'Art d'Aborder avec Elégance et Naturel

- Bannir définitivement les phrases de drague ringardes et les techniques de séduction ...

MODULE 4 : Soutenir une Conversation Passionnante sans Jamais Sécher

- La technique du fil d'Ariane : rebondir sur un mot-clé pour relancer I'échange sans e...

MODULE 5 : Passer de la Connaissance au Premier Rendez-Vous

- Prendre un contact WhatsApp avec simplicité et sans pression....

MODULE 6 : Le Plan d'Affirmation Personnelle en 30 Jours

- Améliorer son style vestimentaire et sa présentation pour booster son assurance intér...
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MODULE 1

Démasquer les Racines Inconscientesde la Timidité

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU MODULE 1

- Fondement 1 : Pourquoi vous accordez trop d'importance au regard des inconnus et com

- Fondement 2 : Le mythe de la perfection : personne n'attend que vous soyez parfait,

- Fondement 3 : Désamorcer le dialogue intérieur d'auto-sabotage qui vous murmure que

Point d'application #1 : Pourquoi vous accordez trop d'importance au regard des inconnus et comment vous en (

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matiere de relations & confiance en soi ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée,
mais d'une mal adresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Pourquoi vous accordez trop d'importance au
regard des inconnus et comment vous en détacher.. |l est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce qui
déclenche laréaction émotionnelle chez |'autre.

2. Démarche pas a pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxieme étape : Utilisez le'JE' plutét que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituel's de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.
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Module 1: Démasquer les RacinesInconscientesdela Timidité (Mise en -uvre)

METHODE D'APPLICATION CONCRETE (EDITIONS 2B LIVORA)

1. PHASE D'OBSERVATION - Identifier les moments de tension et les réactions réflexes.
2. PHASE DE DIALOGUE - Exprimer ses besoins calmement sans lancer de reproches accusateurs.

3. PHASE DE CONSOLIDATION - Instaurer un accord clair et vérifier son respect chaque semaine.

Point d'application #2 : Le mythe de la perfection : personne n'attend que vous soyez parfait, on cherche juste q

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

Laplupart desincompréhensions en matiére de relations & confiance en soi ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée,
mais d'une mal adresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Le mythe de la perfection : personne n'attend
gue vous soyez parfait, on cherche juste quelqu'un d'authentique.. 1l est indispensable de prendre le recul nécessaire pour
identifier ce qui déclenche laréaction émotionnelle chez |'autre.

2. Démarche pas & pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxiéme étape : Utilisez le'JE' plutbt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.



