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Guide Pratigue & Méthode d'Application - Raviver la Flamme : Retrouver la Passion

NOTE INTRODUCTIVE DE L'EDITEUR

Lepiegeleplusinsidieux du mariage n'est pas la haine, c'est I'indifférence et laroutine. Avec e travail et les responsabilités
parentales, beaucoup de conjoints deviennent de simples colocataires gestionnaires du foyer. Ce guide est un programme de
réenchantement pour raviver le désir et I'admiration mutuelle.

SOMMAIRE GENERAL DESMODULESD'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : Diagnostiquer I'Usure et la Routine Conjugale

- Les signaux d'alerte : absence de regards amoureux, échanges limités aux corvées, con...

MODULE 2 : Réapprendre a se Regarder et se Séduire au Quotidien

- L'importance de I'élégance vestimentaire et de I'nygiene soignée a la maison....

MODULE 3 : L'Intimité et la Tendresse : Dépasser les Tabous

- Comprendre le fonctionnement du désir masculin et de la sensualité féminine....

MODULE 4 : Le Calendrier des 52 Rendez-vous Amoureux a la Maison

- ldées originales de soirées en téte-a-téte sans dépenser de fortunes....

MODULE 5 : Démontrer son Admiration et Nourrir 'Estime du Conjoint

- Pourquoi chaque étre humain a un besoin vital de se sentir valorisé par la personne g...

MODULE 6 : Le Serment d'’Amour Renouvelé et la Perspective Long Terme

- Rédiger une lettre d'engagement et de gratitude pour les années partagées....
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MODULE 1

Diagnostiquer I'Usure et la Routine Conjugale

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU MODULE 1

- Fondement 1 : Les signaux d'alerte : absence de regards amoureux, échanges limités a

- Fondement 2 : Pourquoi le confort de la sécurité tue parfois le mystére et la séduct

- Fondement 3 : Prendre la décision ferme de ne pas abandonner son couple a la tiédeur

Point d'application #1 : Les signaux d'alerte : absence de regards amoureux, échanges limités aux corvées, con

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matiere de vie de couple & mariage ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais
d'une maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Les signaux d'alerte : absence de regards amoureux,
échanges limités aux corvées, contacts physiques rares.. 11 est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce
qui déclenche laréaction émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas a pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxieme étape : Utilisez le'JE' plutét que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituel's de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.
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Module1: Diagnostiquer |I'Usure et la Routine Conjugale (Mise en -uvre)

METHODE D'APPLICATION CONCRETE (EDITIONS 2B LIVORA)

1. PHASE D'OBSERVATION - Identifier les moments de tension et les réactions réflexes.
2. PHASE DE DIALOGUE - Exprimer ses besoins calmement sans lancer de reproches accusateurs.

3. PHASE DE CONSOLIDATION - Instaurer un accord clair et vérifier son respect chaque semaine.

Point d'application #2 : Pourquoi le confort de la sécurité tue parfois le mystere et la séduction.

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matiere de vie de couple & mariage ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais
d'une maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Pourquoi le confort de la sécurité tue parfoisle
mystére et la séduction.. Il est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce qui déclenche laréaction
émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas & pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxiéme étape : Utilisez le'JE' plutbt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.



