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Livre I

LIVRE PREMIER

Exemples que j’ai recus de mon grand-pére Vérus [ 1 ] : la bonté et la douceur, qui ne connait point la colére.

11

Du pére qui m’a donné la vie [ 2 ] : la modestie et la virilité, du moins si je m’en rapporte a la réputation qu’il a

laissée et au souvenir personnel qui m’enreste [ 3 ] .

I

De ma mere [ 4 ] : la piété et la générosité ; ’habitude de s’abstenir non pas seulement de faire le mal, mais

méme d’en concevoir jamais la pensée ; et aussi, la simplicité de vie, si loin du faste ordinaire des gens opulents.

1A%

A mon bisaieul [ 5 ], je suis redevable de n’avoir point fréquenté les écoles publiques [ 6 ], d’avoir profité dans
ma famille des legons d’excellents maitres, et d’avoir appris par moi-méme que, pour I’éducation des enfants, il

ne faut ménager aucune dépense [ 7 | .

vV

A mon gouverneur [ 8 |, de n’avoir jamais été de la faction des Verts ou des Bleus [ 9 ], ni de celle des
Petits-boucliers ou des Grands-boucliers [ 10 ] ; il m’a montré aussi a endurer la fatigue, a restreindre mes
besoins, a faire beaucoup par moi-méme, a diminuer le nombre des affaires, et a n’accueillir que

trés-difficilement les dénonciations [ 11 ] .

VI

A Diognéte [ 12 ], j’ai dii de ne pas m’appliquer & des riens ; de ne jamais croire a tout ce que les sorciers et les
charlatans [ 13 ] débitent de leurs incantations et des conjurations de démons, ni a tant d’autres inventions aussi
fausses. Je lui ai di encore de ne pas me plaire a élever des cailles de combat [ 14 ] et de ne point me passionner
pour ces puérilités ; de savoir supporter la franchise de ceux qui me parlent ; d’avoir contracté le gotit de la
philosophie ; d’avoir suivi d’abord les lecons de Bacchius, puis ensuite celles de Tandasis [ 15 ] et de Marcien [
16 ]; d’avoir composé des dialogues dés mon enfance [ 17 ], et de m’€tre fait une joie du grabat, du simple cuir
[ 18 ], et de tous les ustensiles dont se compose la discipline des philosophes grecs.

VII

A Rusticus [ 19 ], j’ai dii de m’apercevoir que j’avais a redresser et a surveiller mon humeur ; de ne point me
laisser aller aux engouements de la sophistique ; de ne point écrire sur les sciences spéculatives ; de ne pas
déclamer de petits sermons vaniteux ; de ne point chercher a frapper les imaginations en m’affichant pour un
homme plein d’activité ou de bienfaisance ; de me défendre de toute rhétorique, de toute poésie et de toute

affectation dans le style. Je lui dois encore de n’avoir pas la sottise de me promener en robe trainante a la
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