
ÉDITIONS 2B LIVORA · COLLECTION BESTSELLERS

DOMAINE D'EXPERTISE : SANTÉ NATURELLE & BIEN-ÊTRE

Maîtriser son Diabète et sa Glycémie

Réguler son taux de sucre naturellement par les plantes et l'alimentation locale

Direction éditoriale & Rédaction experte :

Dr. A. Mensah & Éditions 2B Livora · Pôle Santé Naturelle

GARANTIE D'EXCELLENCE ÉDITORIALE 2B LIVORA :

· Contenu 100% original en français, vérifié et adapté au contexte économique réel.

· Fiches d'action pratiques, matrices de rentabilité et protocoles pas à pas.

· Protection numérique par Social DRM dynamique (marquage anti-piratage individuel).

· Accompagnement et mise à jour régulière des éditions numériques.

Texte intégral en langue française.

Tous droits de reproduction, de traduction et d'adaptation réservés pour tous pays.

Éditions 2B Livora ? Cotonou, République du Bénin.

Toute diffusion non autorisée, revente ou partage public est strictement interdit et passible de poursuites.

Cet exemplaire officiel est certifié conforme et protégé par estampillage numérique dynamique.



Éditions 2B Livora · Guide Pratique & Opérationnel

DOCUMENTATION VISUELLE OFFICIELLE : MAÎTRISER SON DIABÈTE ET SA GLYCÉMIE

INTRODUCTION & MODE D'EMPLOI

Le diabète de type 2 et les pics de glycémie représentent un fléau silencieux qui touche des millions de familles. Ce guide

de santé pratique détaille les ajustements alimentaires et les plantes locales éprouvées pour stabiliser son sucre sanguin en

toute sécurité.

SOMMAIRE GÉNÉRAL DES MODULES D'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : Comprendre le Diabète de Type 2 sans Jargon Médical

· Comment l'excès de glucides raffinés et la sédentarité saturent le foie et provo...

MODULE 2 : L'Assiette Anti-Sucre avec les Aliments Locaux d'Afrique

· Les aliments locaux à index glycémique bas : igname bouillie, patate douce, hari...

MODULE 3 : La Pharmacopée Locale Validée pour la Glycémie

· Le Moringa Oleifera : vertus régulatrices prouvées, posologie et mode de consomm...

MODULE 4 : Le Pouvoir du Mouvement et du Sommeil sur l'Insuline

· Pourquoi une marche de 15 minutes immédiatement après le repas fait chuter la gl...

MODULE 5 : Programme Type de Menus sur 21 Jours

· Petit-déjeuners sans pic de glycémie : options salées, bouillies enrichies et ·u...

MODULE 6 : Carnet de Suivi et Dialogue avec son Médecin

· Comment tenir son carnet glycémique et analyser les variations de glycémie à jeu...
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MODULE 1

Comprendre le Diabète de Type 2 sans Jargon Médical

FICHE TECHNIQUE DU MODULE 1 : COMPÉTENCES & OBJECTIFS

· Pilier 1 : Comment l'excès de glucides raffinés et la sédentarité saturent le f

· Pilier 2 : Les signaux d'alerte silencieux : fatigue après les repas, soif noct

· Pilier 3 : La différence fondamentale entre gérer les symptômes et s'attaquer a

Point clé #1 : Comment l'excès de glucides raffinés et la sédentarité saturent le foie et provoquent la résistance à l'insuline.

Dans la mise en pratique opérationnelle de ce principe, il est indispensable de structurer chaque étape avec rigueur.

1. Analyse de la situation et diagnostic préalable :

Avant toute dépense ou décision stratégique, vous devez mesurer avec précision les paramètres initiaux. En matière de

santé naturelle & bien-être, les erreurs les plus coûteuses surviennent presque toujours d'une mauvaise évaluation du point

de départ. Comment l'excès de glucides raffinés et la sédentarité saturent le foie et provoquent la résistance à l'insuline..

Veillez à ne jamais agir sous le coup de la précipitation ou de l'enthousiasme émotionnel.

2. Protocole pas à pas recommandé par 2B Livora :

Étape A : Établissez une fiche de suivi claire avec des indicateurs mesurables (coûts réels, délais d'exécution, retours sur

investissement).

Étape B : Éliminez systématiquement les intermédiaires superflus et les charges inutiles qui réduisent la marge nette.

Étape C : Mettez en place un contrôle qualité strict à chaque stade de l'exécution.

3. Recommandations concrètes et retours d'expérience du terrain :

L'expérience accumulée auprès de centaines de porteurs de projet démontre qu'une méthode appliquée avec régularité

produit des résultats 4 à 5 fois supérieurs aux actions dispersées. Conservez un carnet de bord quotidien et documentez

chaque ajustement pour consolider vos acquis sur le long terme.
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Module 1 : Comprendre le Diabète de Type 2 sans Jargon Médical (Protocole d'exécution)

PROTOCOLE D'EXÉCUTION IMMÉDIATE (MÉTHODE 2B LIVORA)

1. PHASE D'AMORÇAGE  ·  Définir vos indicateurs initiaux et sécuriser les ressources.

2. PHASE DE TEST      ·  Exécuter le premier cycle pilote sans engagement excessif.

3. PHASE DE CROISSANCE ·  Éliminer les pertes et démultiplier le volume rentable.

Point clé #2 : Les signaux d'alerte silencieux : fatigue après les repas, soif nocturne, plaies lentes à cicatriser, vision floue.

Dans la mise en pratique opérationnelle de ce principe, il est indispensable de structurer chaque étape avec rigueur.

1. Analyse de la situation et diagnostic préalable :

Avant toute dépense ou décision stratégique, vous devez mesurer avec précision les paramètres initiaux. En matière de

santé naturelle & bien-être, les erreurs les plus coûteuses surviennent presque toujours d'une mauvaise évaluation du point

de départ. Les signaux d'alerte silencieux : fatigue après les repas, soif nocturne, plaies lentes à cicatriser, vision floue..

Veillez à ne jamais agir sous le coup de la précipitation ou de l'enthousiasme émotionnel.

2. Protocole pas à pas recommandé par 2B Livora :

Étape A : Établissez une fiche de suivi claire avec des indicateurs mesurables (coûts réels, délais d'exécution, retours sur

investissement).

Étape B : Éliminez systématiquement les intermédiaires superflus et les charges inutiles qui réduisent la marge nette.

Étape C : Mettez en place un contrôle qualité strict à chaque stade de l'exécution.

3. Recommandations concrètes et retours d'expérience du terrain :

L'expérience accumulée auprès de centaines de porteurs de projet démontre qu'une méthode appliquée avec régularité

produit des résultats 4 à 5 fois supérieurs aux actions dispersées. Conservez un carnet de bord quotidien et documentez

chaque ajustement pour consolider vos acquis sur le long terme.


