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Editions 2B Livora - Guide Pratique & Opérationnel

INTRODUCTION & MODE D'EMPLOI

L'hypertension artérielle est le tueur silencieux numéro un des adultes de plus de 40 ans. Ce guide pratique vous explique

comment faire baisser la pression sur vos artéres grace a l'alimentation, aux tisanes décongestionnantes et ala gestion du
stress.

SOMMAIRE GENERAL DESMODULESD'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : L'Hypertension Expliquée Simplement

- Que signifient les chiffres de la tension : tension systolique (le chiffre du ha...

MODULE 2 : La Révolution du Sel et des Ardmes Chimiques

- Le danger des cubes d'assaisonnement industriels ultra-salés et leur role direct...

MODULE 3 : Les Tisanes et Plantes Vasodilatatrices Recommandées

- L'Hibiscus Sabdariffa (Bissap naturel sans sucre) : ses vertus hypotensives scie...

MODULE 4 : La Respiration de Cohérence Cardiaque Anti-Stress

- Comment 5 minutes d'exercices respiratoires font chuter la tension nerveuse immé...

MODULE 5 : Guide d'Achats et Menus Protecteurs du C-ur

- La liste des courses pour une cuisine locale saine et délicieuse....

MODULE 6 : Protocole d'Automesure et Suivi Tensionnel

- Choisir un tensiométre de bras fiable et éviter les erreurs de mesure a domicile...
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MODULE 1

L'Hypertension Expliquée Simplement

FICHE TECHNIQUE DU MODULE 1 : COMPETENCES & OBJECTIFS

- Pilier 1 : Que signifient les chiffres de la tension : tension systolique (le ¢

- Pilier 2 : Pourquoi les arteres durcissent avec I'age et comment le surmenage a

- Pilier 3 : Les complications graves a éviter impérativement : AVC, insuffisance

Point clé #1 : Que signifient les chiffres de la tension : tension systolique (le chiffre du haut) et diastolique (le chi

Dans lamise en pratique opérationnelle de ce principe, il est indispensable de structurer chague étape avec rigueur.

1. Analyse de la situation et diagnostic préalable:

Avant toute dépense ou décision stratégique, vous devez mesurer avec précision les parametres initiaux. En matiére de
santé naturelle & bien-étre, les erreurs les plus colteuses surviennent presque toujours d'une mauvaise évaluation du point
de départ. Que signifient les chiffres de latension : tension systolique (le chiffre du haut) et diastolique (le chiffre du bas)..
Veillez anejamais agir sous le coup de la précipitation ou de I'enthousiasme émotionnel.

2. Protocole pas & pas recommandé par 2B Livora:

Etape A : Etablissez une fiche de suivi claire avec des indicateurs mesurables (codts réels, délais d'exécution, retours sur
investissement).

Etape B : Eliminez systématiquement |es intermédiaires superflus et les charges inutiles qui réduisent lamarge nette.
Etape C : Mettez en place un contrdle qualité strict & chaque stade de |'exécution.

3. Recommandations concrétes et retours d'expérience du terrain :

L 'expérience accumul ée aupres de centaines de porteurs de projet démontre qu'une méthode appliquée avec régularité
produit des résultats 4 a5 fois supérieurs aux actions dispersées. Conservez un carnet de bord quotidien et documentez
chaque ajustement pour consolider vos acquis sur le long terme.
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Modulel: L'Hypertension Expliquée Simplement (Protocole d'exécution)

PROTOCOLE D'EXECUTION IMMEDIATE (METHODE 2B LIVORA)

1. PHASE D'AMORCAGE - Définir vos indicateurs initiaux et sécuriser les ressources.
2. PHASE DE TEST - Exécuter le premier cycle pilote sans engagement excessif.

3. PHASE DE CROISSANCE - Eliminer les pertes et démultiplier le volume rentable.

Point clé #2 : Pourquoi les artéres durcissent avec lI'age et comment le surmenage aggrave la pression artérielle

Dans la mise en pratique opérationnelle de ce principe, il est indispensable de structurer chaque étape avec rigueur.

1. Analyse de lasituation et diagnostic préalable :

Avant toute dépense ou décision stratégique, vous devez mesurer avec précision les parametres initiaux. En matiere de
santé naturelle & bien-étre, les erreurs les plus colteuses surviennent presque toujours d'une mauvaise évaluation du point
de départ. Pourquoi les arteres durcissent avec |'age et comment le surmenage aggrave la pression artérielle.. Veillez ane
jamais agir sous le coup de la précipitation ou de |'enthousiasme émotionnel.

2. Protocole pas a pas recommandé par 2B Livora:

Etape A : Etablissez une fiche de suivi claire avec des indicateurs mesurables (colts réels, délais d'exécution, retours sur
investissement).

Etape B : Eliminez systématiquement |es intermédiaires superflus et les charges inutiles qui réduisent la marge nette.
Etape C : Mettez en place un contrdle qualité strict & chaque stade de |'exécution.

3. Recommandations concrétes et retours d'expérience du terrain :

L'expérience accumul ée auprés de centaines de porteurs de projet démontre qu'une méthode appliquée avec régularité
produit des résultats 4 a 5 fois supérieurs aux actions dispersées. Conservez un carnet de bord quotidien et documentez
chaque ajustement pour consolider vos acquis sur le long terme.



