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Discipline et persévérance : lecture accompagnée et exercices

Jules Payot, L'éducation de la volonté, Paris, Félix Alcan,
1898. Auteur décédé en 1940. Fac-similé de 338 pages ; la source
signale du texte rogné dans la reliure.

Composition : accompagnement original suivi du fac-similé. Texte
historique conserveé ; aucune réécriture intégrale annoncée.

2B Livora - Accompagnement editorial - 1



Présentation et mode d’emploi

Cette édition accompagnée s’adresse aux lecteurs qui souhaitent
mieux organiser un travail personnel : formation, lecture,

projet ou pratique réguliere. Les pages pratiques qui précedent
le livre sont des créations éditoriales de 2B Livora ; elles ne

sont pas attribuées a Jules Payot.

Le fac-similé intégral vient ensuite. Son langage, ses exemples
et certaines de ses positions appartiennent a son époque. Il
peut présenter des défauts de numérisation. Cette édition ne
prétend pas en avoir corrigé les pages abimées.

Commencez par une courte séance de lecture, puis choisissez un
seul exercice. L'objectif est de produire une décision

observable et modeste, plutdt que de multiplier les résolutions.
Vous pouvez utiliser un cahier séparé et reprendre les mémes
questions chaque semaine.
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Un parcours de lecture en quatre
étapes

1. Observer. Lisez le début de I'ouvrage et relevez une idée qui
décrit votre maniére de commencer ou de remettre un travail &
plus tard. Notez le passage et sa page. Distinguez ce que dit
I'auteur de votre propre interprétation.

2. Examiner. Lors de la séance suivante, cherchez les arguments
de l'auteur. Sont-ils des observations, des exemples ou des
jugements ? Identifiez un point que vous accepteriez et un point
gue vous discuteriez aujourd’hui.

3. Expérimenter. Choisissez une action de dix minutes liée a
votre projet. Fixez un moment et préparez le matériel avant de
commencer. Cet essai pratique est une proposition de 2B Livora,
pas une prescription extraite du texte.

4. Réviser. Aprés sept jours, observez ce que vous avez
réellement fait. Réduisez la difficulté si nécessaire. Conservez
une trace du résultat avant de choisir la prochaine action.
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