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Avant-propos et méthode de lecture
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Un guide conçu pour décider

Ce livre s’adresse aux personnes qui souhaitent démarrer ou améliorer une activité maraîchère
en Afrique. Il traite à la fois des choix techniques, de la qualité sanitaire, de la gestion du travail
et de la vente. Les recommandations doivent être adaptées à la saison, au sol, à l’eau et aux
règles applicables localement.

Une démarche réaliste

Les montants financiers sont des exemples pédagogiques, non des devis ni des promesses de
bénéfice. Avant tout investissement, confirmer les prix, les besoins en eau et les risques
phytosanitaires avec des professionnels compétents.



CHAPITRE 01

Construire un projet maraîcher
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Enjeux et principes

Le maraîchage est une production intensive de légumes frais dont la réussite dépend autant de
la vente que de la technique. La surface cultivée n’est pas un indicateur suffisant : la régularité
des récoltes, les pertes et les délais de paiement déterminent la trésorerie.

Comment raisonner les choix

Commencer par deux ou trois espèces permet de maîtriser les semis, les maladies et la vente
avant de diversifier. Le choix doit tenir compte de la demande locale, de la saison, du temps de
travail et de la durée de conservation.

Décision sur une exploitation réelle

Interroger plusieurs commerçants et restaurateurs sur les volumes, les calibres, les prix en
saison d’abondance et les jours de livraison. Noter les réponses par écrit et retenir des
hypothèses prudentes.

Analyse technique et économique

Pour le thème « construire un projet maraîcher », comparer systématiquement deux options
avant de dépenser : l'option la moins coûteuse à court terme et celle qui limite les pertes sur la
durée. Noter la surface concernée, la saison, les besoins en travail et les contraintes de vente.
Les résultats d'une parcelle voisine ne sont pas une garantie : le sol, les variétés et l'accès à
l'eau peuvent modifier la réponse de la culture.

PRODUCTION → QUALITÉ → VOLUME VENDABLE → RECETTES

Chaque opération doit être évaluée selon son effet sur les pertes et les coûts.



CHAPITRE 01

Construire un projet maraîcher — application
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Préparation de l’intervention

La préparation commence par un diagnostic de la parcelle et du marché. Pour « construire un
projet maraîcher », relever les observations avant l'intervention, puis fixer un objectif
mesurable : réduction des pertes, meilleure régularité de la récolte ou baisse du coût par
kilogramme vendu. Prévoir une petite zone de comparaison lorsqu'une nouvelle pratique est
envisagée; changer plusieurs paramètres simultanément rend les résultats difficiles à
interpréter.

Suivi pendant la campagne

Pendant la campagne, enregistrer les dates, les quantités utilisées, le nombre de personnes
mobilisées et les incidents. Vérifier que les pratiques sont compatibles avec les espèces
cultivées : la tomate, le gombo et les légumes-feuilles n'ont pas les mêmes cycles ni les mêmes
exigences. En cas de doute sanitaire, demander un avis qualifié avant tout traitement; ne
jamais utiliser un produit non homologué.

Contrôle des résultats

Après la récolte, calculer la quantité réellement commercialisée et non seulement la quantité
produite. Si 500 kg sont récoltés et que 60 kg sont refusés ou perdus, la vente ne porte que sur
440 kg. À 300 FCFA par kilogramme, la recette correspondante est de 132 000 FCFA, avant
déduction des charges. Cet exemple sert à montrer le calcul et ne constitue pas une prévision
de prix ou de rendement.EXEMPLE DE TRI SUR 500 KG RÉCOLTÉS

440 kg vendables 60 kg écartés

Valeurs fictives pour apprendre à mesurer les pertes.


