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BoJACK HORSEMAN

Guide Pratigue & Méthode d'Application - Papa Présent, Maman Sereine

NOTE INTRODUCTIVE DE L'EDITEUR

L'éducation des enfants n'est pas une corvée exclusivement réservée alameére, pas plus que le réle du pére ne se limite a payer les
factures et les frais de scolarité. L'absence émotionnelle du pére crée des blessures profondes, tandis que la surcharge maternelle
engendre épuisement et ressentiment. Ce livre vous montre comment faire équipe pour le bien supréme de votre foyer.

SOMMAIRE GENERAL DESMODULESD'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : L'lmpact Majeur de la Présence Paternelle

- Ce que la psychologie moderne démontre sur le role structurant du pére dans la confia...

MODULE 2 : Soulager la Charge Mentale Maternelle Ecrasante

- Comprendre ce qu'est la charge invisible de gestion du foyer (planning des repas, san...

MODULE 3 : La Répartition Equitable et Fluide des Taches Domestiques

- Bannir I'expression toxique ‘j'aide ma femme' : dans son propre foyer, on ne donne pa...

MODULE 4 : Faire Front Commun dans la Discipline et les Décisions

- Ne jamais discréditer son conjoint devant les enfants : la regle du front uni sans fa...

MODULE 5 : Préserver I'Espace du Couple au Milieu du Tourbillon Parental

- Pourquoi faire passer les enfants avant son couple est une erreur stratégique fatale....

MODULE 6 : La Charte de la Co-Parentalité Epanouie

- Les 10 engagements mutuels des parents pour les années a venir....
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MODULE 1

L'Impact Majeur dela Présence Paternelle

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU MODULE 1

- Fondement 1 : Ce que la psychologie moderne démontre sur le réle structurant du péere

- Fondement 2 : Dépasser le modeéle archaique du pere distant et craint pour incarner u

- Fondement 3 : La présence ne se mesure pas seulement en heures passées a la maison m

Point d'application #1 : Ce que la psychologie moderne démontre sur le role structurant du pere dans la confianc

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matiere de éducation & parentalité ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais
d'une maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Ce que la psychologie moderne démontre sur le role
structurant du pére dans la confiance et la sécurité de I'enfant.. |l est indispensable de prendre le recul nécessaire pour
identifier ce qui déclenche laréaction émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas a pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxieme étape : Utilisez le'JE' plutét que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituel's de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.
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Modulel: L'Impact Majeur dela Présence Paternelle (Miseen -uvre)

METHODE D'APPLICATION CONCRETE (EDITIONS 2B LIVORA)

1. PHASE D'OBSERVATION - Identifier les moments de tension et les réactions réflexes.
2. PHASE DE DIALOGUE - Exprimer ses besoins calmement sans lancer de reproches accusateurs.

3. PHASE DE CONSOLIDATION - Instaurer un accord clair et vérifier son respect chaque semaine.

Point d'application #2 : Dépasser le modéle archaique du pére distant et craint pour incarner une figure d'autorite

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

Laplupart desincompréhensions en matiére de éducation & parentalité ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais
d'une maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Dépasser e modéle archaique du pére distant et craint
pour incarner une figure d'autorité aimante et protectrice.. Il est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce
qui déclenche la réaction émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas & pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxiéme étape : Utilisez le'JE' plutbt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.



