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Guide Pratique & Méthode d'Application - Belle-Famille et Couple Epanoui

NOTE INTRODUCTIVE DE L'EDITEUR

En Afrique plus qu'ailleurs, on n'épouse pas seulement un individu : on entre dans une alliance entre deux familles. Cependant,
lorsque les frontiéres du foyer sont poreuses, |es ingérences des beaux-parents, oncles et belles-s?urs peuvent faire voler le couple
en éclats. Celivre vous enseigne |'art diplomatique de poser des limites saines sans manquer de respect.

SOMMAIRE GENERAL DESMODULESD'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : Comprendre la Dynamique Traditionnelle de la Famille Elargie

- L'équilibre délicat entre respect des traditions ancestrales et préservation du noyau...

MODULE 2 : La Frontiere Invisible : Sanctuariser I'Intimité du Foyer

- La gestion des visites inopinées et des séjours prolongés de proches sans préavis....

MODULE 3 : Gérer les Demandes Matérielles et Financieres sans Conflit

- Eviter les comparaisons toxiques entre ce qui est donné d'un c6té et de l'autre....

MODULE 4 : Les Relations avec les Belles-S-urs et Beaux-Freres

- Neutraliser les jalousies fraternelles, les intrigues et les critiques insidieuses....

MODULE 5 : Education des Enfants et Ingérences des Grands-Parents

- Maintenir l'autorité éducative des parents face aux coutumes dépassées ou aux gaterie...

MODULE 6 : Le Protocole Diplomatique pour un Foyer en Paix

- Les visites de politesse stratégiques qui désamorcent 90% des ressentiments....
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MODULE 1

Comprendrela Dynamique Traditionnelle dela Famille Elar gie

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU MODULE 1

- Fondement 1 : L'équilibre délicat entre respect des traditions ancestrales et préser

- Fondement 2 : Pourquoi certaines belles-meéres percoivent I'épouse comme une rivale e

- Fondement 3 : La régle fondamentale : le couple prime sur toute autre relation famil

Point d'application #1 : L'équilibre délicat entre respect des traditions ancestrales et préservation du noyau conju

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matiere de famille & société ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais d'une
mal adresse de communication et d'une accumulation de non-dits. L'équilibre délicat entre respect des traditions ancestrales et
préservation du noyau conjugal.. Il est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce qui déclenche laréaction
émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas a pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxieme étape : Utilisez le'JE' plutét que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituel's de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.
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Module 1 : Comprendrela Dynamique Traditionnelle dela Famille Elargie (Mise en -uvre)

METHODE D'APPLICATION CONCRETE (EDITIONS 2B LIVORA)

1. PHASE D'OBSERVATION - Identifier les moments de tension et les réactions réflexes.
2. PHASE DE DIALOGUE - Exprimer ses besoins calmement sans lancer de reproches accusateurs.

3. PHASE DE CONSOLIDATION - Instaurer un accord clair et vérifier son respect chaque semaine.

Point d'application #2 : Pourquoi certaines belles-meres pergoivent I'épouse comme une rivale et comment désa

Dans lamise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter
I'improvisation et de Sappuyer sur des reperes clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

Laplupart desincompréhensions en matiére de famille & société ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais d'une
maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Pourquoi certaines belles-meéres percoivent |'épouse comme
unerivale et comment désamorcer cette crainte.. |1 est indispensable de prendre e recul nécessaire pour identifier ce qui
déclenche laréaction émotionnelle chez I'autre.

2. Démarche pas & pas recommandée par 2B Livora:

? Premiére étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous I'emprise de la fatigue ou de
lacolére.

? Deuxiéme étape : Utilisez le'JE' plutbt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutdt que d'attaquer la
personnalité de votre interlocuteur.

? Troisieme étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain ;
Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en
moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrés accompli ensemble.



