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Guide Pratique & Méthode d'Application · Argent et Amour : Le Manuel Financier du Foyer

NOTE INTRODUCTIVE DE L'ÉDITEUR

L'argent est la première cause de séparation et de tensions durables dans les ménages. Entre les charges courantes, les exigences

familiales et les projets d'avenir, l'improvisation financière est toxique. Ce guide offre un système complet et équitable pour unir

vos forces financières au lieu de vous diviser.

SOMMAIRE GÉNÉRAL DES MODULES D'APPRENTISSAGE

MODULE 1 : La Psychologie de l'Argent dans le Couple Africain

· Comprendre le rapport à l'argent de chaque conjoint hérité de son enfance et de son é...

MODULE 2 : Choisir le Bon Modèle Financier pour votre Foyer

· Le modèle du pot commun intégral : avantages, exigences de transparence et limites....

MODULE 3 : Gérer les Pressions et Sollicitations de la Belle-Famille

· Fixer une enveloppe budgétaire mensuelle stricte pour l'aide aux proches et aux paren...

MODULE 4 : Le Plan d'Urgence et l'Épargne de Sécurité Familiale

· Constituer un fonds de réserve équivalant à 3 à 6 mois de dépenses incompressibles du...

MODULE 5 : Investir et Bâtir un Patrimoine Solide à Deux

· L'achat de parcelles, la construction progressive et les investissements locatifs en ...

MODULE 6 : Rituels et Réunions Financières Mensuelles du Couple

· Le protocole de la réunion budgétaire du 1er du mois : 30 minutes de bilan serein....
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MODULE 1

La Psychologie de l'Argent dans le Couple Africain

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE DU MODULE 1

· Fondement 1 : Comprendre le rapport à l'argent de chaque conjoint hérité de son enfa

· Fondement 2 : Pourquoi le secret financier et les dépenses cachées brisent irrémédia

· Fondement 3 : Passer de la mentalité 'mon argent / ton argent' à une vision stratégi

Point d'application #1 : Comprendre le rapport à l'argent de chaque conjoint hérité de son enfance et de son éducation.

Dans la mise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter

l'improvisation et de s'appuyer sur des repères clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matière de finances & foyer ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais d'une

maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Comprendre le rapport à l'argent de chaque conjoint hérité

de son enfance et de son éducation.. Il est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce qui déclenche la

réaction émotionnelle chez l'autre.

2. Démarche pas à pas recommandée par 2B Livora :

? Première étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous l'emprise de la fatigue ou de

la colère.

? Deuxième étape : Utilisez le 'JE' plutôt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutôt que d'attaquer la

personnalité de votre interlocuteur.

? Troisième étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain :

Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en

moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrès accompli ensemble.
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Module 1 : La Psychologie de l'Argent dans le Couple Africain (Mise en ·uvre)

MÉTHODE D'APPLICATION CONCRÈTE (ÉDITIONS 2B LIVORA)

1. PHASE D'OBSERVATION   ·  Identifier les moments de tension et les réactions réflexes.

2. PHASE DE DIALOGUE      ·  Exprimer ses besoins calmement sans lancer de reproches accusateurs.

3. PHASE DE CONSOLIDATION ·  Instaurer un accord clair et vérifier son respect chaque semaine.

Point d'application #2 : Pourquoi le secret financier et les dépenses cachées brisent irrémédiablement la confiance.

Dans la mise en ?uvre pratique de ce principe au sein du foyer ou de vos relations quotidiennes, il convient d'éviter

l'improvisation et de s'appuyer sur des repères clairs.

1. Analyse de la situation et diagnostic des blocages :

La plupart des incompréhensions en matière de finances & foyer ne proviennent pas d'une méchanceté délibérée, mais d'une

maladresse de communication et d'une accumulation de non-dits. Pourquoi le secret financier et les dépenses cachées brisent

irrémédiablement la confiance.. Il est indispensable de prendre le recul nécessaire pour identifier ce qui déclenche la réaction

émotionnelle chez l'autre.

2. Démarche pas à pas recommandée par 2B Livora :

? Première étape : Choisissez le bon moment pour aborder la question. Ne discutez jamais sous l'emprise de la fatigue ou de

la colère.

? Deuxième étape : Utilisez le 'JE' plutôt que le 'TU' accusateur. Exprimez votre ressenti intérieur plutôt que d'attaquer la

personnalité de votre interlocuteur.

? Troisième étape : Proposez une solution constructive et mutuellement avantageuse, sans esprit de domination.

3. Retours d'expérience et conseils pratiques du terrain :

Les couples et les personnes qui instaurent ces rituels de clarté constatent une baisse de plus de 80% des disputes stériles en

moins de trois semaines. Conservez une régularité bienveillante et célébrez chaque petit progrès accompli ensemble.


